
A.避難所
避難所での
生活を希望

B.自宅   　　C.自動車・車中泊　　D.テント泊 
E.その他(　                                          )

避難者カード
日本語版

※この避難者カードを提出することで避難者登録され、避難所にて生活支援が受けられます。
　内容に変更がある場合には速やかに避難所スタッフに申し出てください。
※記入内容は、災害対策本部や避難所運営で必要な範囲で共有します。被災者台帳に記載されます。

六実第二小学校避難所自宅
住所

入所日 退所日

避難先

世帯主
代表者

（ふりがな）
氏　名

年齢性別

男
女

車
椅
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害
要
介
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ご家族
同居人

特記事項

同意する　／　同意しない情報公開 安否の問い合わせがあった場合、ご住所、
お名前を公表することについて

緊急連絡先
（親族など）

住所：
氏名：                                                              電 話：

【転出先情報】
住所 電 話

家屋被害 １.なし　２.建物は無事、家具転倒や窓割れがある　３.床上床下浸水　
４.住めないくらいの損壊や焼損　  ５.不安を覚える位の損壊

電話・メール
記入者

自宅 携帯 メール

都
道
府
県

千葉県  松戸市六実六実
の方

六実1～5丁目     : 1～5
その他の松戸市 :  A
松戸市以外 　　:  B

丁目　　　 番地　　     －
六実
以外
の方

食糧物資 必要(                             ) / 不要
男
女 食糧物資 必要(                             ) / 不要
男
女 食糧物資 必要(                             ) / 不要
男
女 食糧物資 必要(                             ) / 不要
男
女 食糧物資 必要(                             ) / 不要
男
女 食糧物資 必要(                             ) / 不要

避難所に
協力できる
こと・技能

2026.1.8版複数枚使用時は
ページ番号太線内のみ

を記入して
ください
　  ↓

〇で選ぶ

〇で選ぶ

▼ ▼

カード№
通し番号

【転出先】

世帯ごとに記入 (同居世帯も別記入)

避難同行
ペット 犬（　　)匹  /  猫（　　)匹  /  その他 種類（　　　）（　　)匹  ペットは避難所建物外で飼育可

スタッフが記入 地域区分

(避難者カードの自己申告で区分)

U-1

※病気やけが、障害での注意点、医薬品や粉ミルク等の必要物資、その他特別な要望があれば記入してください。

松戸 松雄

松子

莉子

39

34

5

貫太郎 68

3 2

3 66 4

080-9999-8888 abcdefg@smart.ne.jp

「食糧物資」は基本的に
「必要」なはず

車椅子：
　居住スペース4㎡必要
歩行困難：
　ベッド必要、事故防止
要介護：
　介助者同席、夜間配慮
妊産婦：
　ベッド必要
乳幼児：
　ベッド必要
障害：
　福祉避難所、個別対応
けが：
　市への報告、医療判断

避難所入所の
優先度判断に使用

建物名(アパート、
マンション名)は不要
身分証明の提示は不要

「カードNo.」は受付班の名簿係が記入
(受付をする人は記入しない)

・本人に判断してもらう。
・「同意しない」場合も
理由は聞かない。
・記載がない場合は、公開
してよいか本人に確認する。
・避難者名簿(内部用)には
転記するが、避難者名簿
(公開用)には転記しない。

体調急変時や、本人に
連絡できない場合の
連絡先

受付班への「避難者カード」記入方法説明

ペットは屋外の指定場所
で飼育。ペットの種類に
制限あり。ペット班に
対応を依頼する。
盲導犬、聴導犬、介助犬
は法律により避難所内で
同伴可能。

避難所を退所する時に
スタッフが記入。
忘れ物、安否確認問い
合わせのために使用。
ただし、情報公開に同意
しない人には質問しない。

「通し番号」は、避難先に関係なく
地域区分ごとの通し番号を記入

住所の「丁目」で判断する。
平和台町会も５丁目町会も
５丁目として区分する

介助犬(盲導犬、聴導犬、
介助犬)同伴者は、
「特記時効」に「介助犬同伴」
と記載する




